Sestavy: (TUL) od Saju Jirugi po Do- San

Techniky: nové

Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi
Gunnun so sun sonkut tulgi

Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi
Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi

Kopy
Torra Naeryo Chagi

Niunja So Goro Chagi

Niunja So Torra Goro Chagi

Niunja So Twimyo Torra Yopcha Jirugi (180° )
Niunja So Twimyo Torra Goro Chagi (180° )

Ibo Matsogi (dvojkrokovy boj) — 4 varianty

Sebeobrana: (HOSIN SOOL)
Vyprosténi z uchopt za trup

Wirok: ( pferazeni) nad 15 let

Niunja So Yop Sonkal Taerigi — 1 deska
Kaunde Yopcha Jirugi — 1 deska

Teorie:
- Co znamena Do- San
- Popsat v8echny nové techniky v Do- San

- Umét rozdéleni technickych stupnt v Taekwon- du
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Do-San byl pseudonym korejského vlastence Ahn-Chang-Hoa (1876-1938). 24 pohybl
predstavuje jeho cely Zivot, ktery vénoval podpofre vzdélani v Koreji a antijaponskému
osvobozeneckému hnuti za nezavislost. Tul si osvojuji nositelé 7. kupu (Zlutozeleny pas).
Obsahuje 24 pohybu.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
02. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

03. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
04. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

05. Niunja so sonkal kaunde daebi makgi

06. Gunnun so sun sonkut tulgi 07. vyprosténi
Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi

08. Gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi

09. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi

10. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

11. Gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi

12. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi

13. Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
14. Kaunde apcha busigi

15. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

16. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi (rytmus : techniky 15. a 16. v rychlém sledu)
17. Gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi
18. Kaunde apcha busigi

19. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

20. Gunnun so ap joomuk kaunde bandae jirugi (rytmus : techniky 19. a 20. v rychlém sledu)
21. Gunnun so bakat palmok chuckyo makgi

22. Gunnun so bakat palmok chuckyo makgi

23. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

24. Annun so sonkal kaunde yop taerigi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi
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Zékovsky stuperi nazyvame KUP a téch je deset.

Zakovské stupné rozlisujeme podle barev.

* 10. KUP - barva bila. Ta oznacuje nevinnost (student

| WHITE ) nema zadné predchozi znalosti o Taekwondo).
| | +9.KUP - barva bilozluta.
GO TR
| | 8. KUP - barva zluta. Zluta symbolizuje zemi, odkud
A vyrastaji prvni klicky.
u T D * 7. KUP - barva zlutozelena.

* 6. KUP — barva zelena. Zelena vyjadfuje vyraseni
GRETN prvnich listkd.

* 5. KUP — barva zelenomodra.
BLUL STRIDE

* 4. KUP - barva modra. Ma vztah k nebi, ke kterému
rostlina roste a méni se v koSaty strom.

* 3. KUP - barva modro€ervena.

* 2. KUP - barva ¢ervena, ktera znamena nebezpedi,
RED varuje protivniky, ale je i barvou prvnich plodd.

* 1. KUP - barva ¢ervenocerna.

BLUE

RED STRIPE

BLACK STRIPE

Mistrovsky stuperi vyspélosti nazyvame DAN, kterych je devét, nebot Cislice 3 je v orientu
posvatné Cislo. Nasobenim cCisla 3 tfemi nam vyjde poc¢et mistrovskych danu ( 9 ).
Mistrovsky pasek ma barvu &ernou. Cerna oznaduje dospélost na niz temnota nema zadny vliv.

Mistrovské stupné — dany - dale rozeznavame poc¢tem prouzkl nebo fimskymi Cislicemi na pasku,
oslovenim a ¢ernymi pruhy na dobok:

3. DAN - instruktor, oslovujeme ho BOO SABOM. Je povazovan za zaCate¢nika v
mistrovskych stupnich. Oproti Zakovskému doboku mu pfibude lemovani na dolnim okraji
blazy.

e 4. -6. DAN — mezinarodni instruktor SABOM. na doboku mu pfibyva lemovani na
rukavech.

7. - 8. DAN — SAHYUN — mistr v Taekwon-do ITF.

9. DAN — GRAND MISTR — SASEONG - velmistr v Taekwon-do ITF.
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