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Sestavy: (TUL) od Saju Jirugi po Chon- Ji
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Postoje: (SOGI) Niunja sogi

Techniky: nové
Niunja- so anpalmok kaunde baro makgi

Kopy
Dwitcha Jirugi — Narani So (na misté)
Torra Yopchagi — Niunja So (na misté)

Sambo Matsogi (tfikrokovy boj) — sam 3 varianty nebo pokud se da ve dvojici

1. Gunnun- so ap joomuk kaunde baro jirugi proti gunnun- so anpalmok kaunde baro makgi
2. Gunnun- so apcha busigi proti gunnun- so sonkal nacunde baro makgi

3. Niunja — so ap joomuk kaunde baro jirugi proti Niunja — so anpalmok kaunde baro kagi

Sebeobrana: (HOSIN SOOL)
Vyprosténi z uchopu za obé ruce i ze zadu

Gymnastika:
Para kotoul vpfed pfes prekazku

Teorie:
Popis Niunja sogi
Co Znamena Chon- Ji

Co znamena Tae, Kwon, Do ?
Kdo zalozil Taekwon-Do a kdy ?
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Vyznam nazvu Chon-ji - znamena literarné "Nebe a Zemi". V Orientu je nazev vysvétlovan jako
stvoreni svéta nebo zakatek déjin lidstva, proto je to Uvodni sestava, pfedvadéna zacatecniky.
Tento tul se sklada ze dvou jednoduchych &asti : jedna pfedstavuje nebe a druha zemi. Tuto
sestavu se uci nositelé 9. kupu. Obsahuje 19 pohybu.

Uvodni postoj : Narani junbi sogi

01. Gunnun so bakat palmok najunde makgi Diagram:
02. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
03. Gunnun so bakat palmok najunde makgi
04. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
05. Gunnun so bakat palmok najunde makgi
06. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
07. Gunnun so bakat palmok najunde makgi
08. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
09. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
10. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
11. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
12. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
13. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
14. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
15. Niunja so an palmok kaunde yop makgi
16. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
17. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
18. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi
19. Gunnun so ap joomuk kaunde baro jirugi

Zavérecny postoj : Narani junbi sogi
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Taekwon-Do je moderni korejské bojové uméni zaméfené predevdim na obranu.

Sklada se ze tfi tisic dvé sté presné popsanych pohybd, uderd, kopu, sekud, uhybu, padd a
podmetl. Da se predpokladat, Ze je jednim z nejvyspélejSich bojovych uméni vibec.

V Taekwon-Do rozliSujeme dvé nosné linie: fyzickou a psychickou. To vyplyva jiz ze samotného
nazvu.

Prvni ¢ast slova:

“TAE” je oznaCenim pro kopy a praci nohou,

“‘KWON” symbolizuje udery pésti, rukou,

“DO” skryva opravdové umeéni, uméni nalézt cestu zivotem, nezkazenou zivotni filozofii.

Taekwon-Do ITF bylo oficialné zalozeno 11. dubna 1955 generalem CHOI HONG HI.

General CHOI HONG HI si vyty€il za cil vytvofit originalni, vysoce ucinny a ryze korejsky bojovy
styl. Tutorem nazvu - Taekwon-Do je jeho zakladatel Choi Hong Hi az do své smrti prezident
International Taekwon-Do Federation.




